
【低用量ピル 製品一覧】　2008年5月11日作成。　　★[低用量ピル普及推進委員会]管理人個人によるデータ収集で作成しております。記載事項に間違い等ございましたらご指摘お願いいたします。

製品名 シンフェーズT28 ノリニールT28 オーソ777 トリキュラー21･28 アンジュ21･28 ﾄﾗｲﾃﾞｨｵｰﾙ21･28 オーソM21錠 マーベロン21･28

製剤写真

服用者向け
情報提供資料

製造輸入発売元 日本モンサント 第一三共 ヤンセンファーマ バイエル あすか 日本ﾜｲｽﾚﾀﾞﾘｰ ヤンセンファーマ ｼｪﾘﾝｸﾞ･ﾌﾟﾗｳ
販売元 ツムラ 科研 持田 バイエル 武田 武田 持田 第一三共
世　代 第１世代 第１世代 第１世代 第２世代 第２世代 第２世代 第１世代 第３世代
服用開始日 Sunday Sunday Day１ Day１ Day１ Day１ Day１ Day１

1期間：
21日間の配合パターン
（一日量）

活性錠の色調
（プラセボ錠の色調）

白→淡橙→橙　（黄） 赤褐→白→淡黄褐
(白)

橙 白 (緑)

一周期あたりの投与量
プロゲストーゲン
エストロゲン    （総㎎）

15.75NET
0.735EE

21.0NET
0.735EE

3.15DSG
0.630EE

パール指数※ 0 0.38 0.19 0.087

副作用
発生頻度
％（症例数）

42.0%（262/624)
悪　心　 　　21.3%
嘔　吐　　　 10.1%
頭　痛　   　14.3%
乳房痛　　　12.3%
乳房緊満感  0.2%
下腹部痛　　　6.9%

50.9%(486/955)
悪　心　 　　29.4%
嘔　吐　　　 10.5%
頭　痛　   　15.0%

乳房緊満感 19.0%
下腹部痛　　　6.5%

25.4%（132/519)
悪　心　 　  11.2%
嘔　吐　　　  4.6%
頭　痛　   　 7.7%
乳房痛　　　　7.3%
乳房緊満感  0.4%
下腹部痛　　　4.6%

34.0%(252/952)
悪　心　 　　6.3%
嘔　吐　　　 1.2%
頭　痛　　　3.4%
乳房痛　　　1.0%
乳房緊満感 0.7%
腹　痛　　　1.5%

不正出血
1周期　33.5%
3周期　24.4%

*1周期　14.5%
3周期　 6.8%

1周期　35.6%
3周期　19.7%

1周期　14.0%
6周期以降　5%前後

消退出血の欠如率
1周期　5.5%

2周期以降平均3.5%
*1周期　1.18%
3周期　 0.9%

1周期　4.9%
3周期　 5.0%

1周期　1.28%
3周期　1.85%

試験参加の経口避妊薬
使用経験(%)

29.20% * 42.7% 24.30% 46.90%

第3相試験実施年 87.7～89.12 *87.2～90.3 88.3～90.12 87.6～89.12

※パール指数 ： 100人の女性が1年間に避妊に失敗する確率
* ： トリキュラー21の臨床試験成績 【注意】各写真は表の大きさに合わせています。実際のシートや
# ： アンジュ28の臨床試験成績 錠粒、冊子の比率や色は、図のイメージと違う場合があります。

３　相　性 １　相　性

淡青→白→淡青　（橙） 赤褐→白→黄　(赤)

15NET
0.735EE

1.925LNG
0.680EE

0.59

1周期　11.5%
3周期　 4.3%

34.0%（140/412)
悪　心　 　　6.3%
嘔　吐　　　 1.2%
頭　痛　　　3.4%
乳房痛　　　1.0%
乳房緊満感 0.7%
腹　痛　　　1.5%

#87.10～90.3

【参考文献】：「低用量ピル適正使用マニュアル」（㈱じほう）、
OC情報センター（http://pill-ocic.net）、各製薬会社製品ページ

1周期　24.8%
3周期　12.8%

19.80%

87.5～90.12

0.28

29.4%（203/690)
悪　心　 　　14.3%
嘔　吐 　　　 5.4%
頭　痛 　   　7.8%
乳房痛 　　　4.3%
乳房緊満感  0.6%
下腹部痛　　0.4%

#1周期　11.6%
3周期　4.9%

#1周期　0.7%
 3周期　0.4%

# 21.6%


